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LABORATUVAR GUVENLIGIi VE CALISMA KURALLARI FORMU

Degerli Ogrenciler;
Laboratuvarda giivenligi saglamak kisinin hem kendi glivenligi, hem beraber calistigi insanlarin giivenligi hem de gevrenin givenligi
acisindan oldukga 6nemlidir. Bu kitapgikta yer alan uyarilari laboratuvar c¢alismasinin dncesinde ve sonrasinda incelemek ve
uygulamak laboratuvar glivenligini ve kisi saghgini tehlikelerden koruyacaktir. Laboratuvarda kullanilan kimyasal malzemeler oldukga
tehlikeli olabilip bir araya geldiklerinde de biiyiik tehlike arz ederler. Bunun 6niine gegebilmek igin ¢alisilacak kimyasallar hakkinda
bilgi sahibi olunmalidir. Bu bilgiler Malzeme Bilgi Glivenlik Formlarinda (MSDS) mevcuttur. Laboratuvar ¢alismalarinda hizli ve dogru
bir analiz yapmak bunu yaparken guivenligi saglamak esastir. Bunun saglanmasi igin ise bu kitapgikta s6zi edilen uyarilar dikkate
alinmali, yontemler iyi bilinmeli ve laboratuvarda planli ve programli bir sekilde ¢alisiimalidir.
Metalurji ve Malzeme Miihendisligi Bolimii

Laboratuvar Giivenligi ve Yonetimi Komisyonu

BOLUM 1: LABORATUVARLARDA UYULMASI GEREKEN GENEL KURALLAR

1.

Laboratuvar glivenlik kurallari ve genel prensipleriyle ilgili
egitim alin ve gerekli yeterliligi kazanin. Acil durumlarda
iletisim bilgileri, ilk yardim uygulamalari ve acil ¢ikis yerleri
bilgilerine sahip olun.

Laboratuvar sorumlusundan izin almadan laboratuvara
girmeyin. Laboratuvarda tek basiniza galismayin.

Ecza dolabinin konumunu ve igerigini ve yangin séndirme
cihazinin nasil galistigini 6grenin.

Laboratuvara ganta, palto, hirka, mont ve gereksiz malzeme
getirmeyin. Laboratuvarda mutlaka uzun laboratuvar
onligu ile ona ilikli olacak sekilde galigin.

Laboratuvarda calisirken eldiven, koruyucu goézliik ve maske
kullanin. Saginiz uzun ise mutlaka toplayin veya yanmaz
bone igine alin. Taki ve aksesuarlarinizi gikartin.
Laboratuvarda kapali, rahat, diz ayakkabi ve/veya is
ayakkabisi giyin. Laboratuvar ortaminda calisirken elinizde
kesik, yara ve benzeri durumlar varsa bunlarin Gzerini su
gecirmez bir bantla kapatin.
Laboratuvarda vyiyecek/icecek
malzemelerini bulundurmayin.
Laboratuvar sorumlusunu 6grenin. Calisma bittikten sonra
ellerinizi sabunla, gerektiginde de antiseptik bir sivi ile
yikayin.

tiketmeyin ve gida

9.

10.

11.

12.

13.

14.

Calismalarda dikkatli ve itinali olun. Calisirken ellerinizi
ylzinize strmeyin, agziniza herhangi bir sey almayin.
Laboratuvarda baskalarinin da ¢alistigini diistinerek giirGilti
yapmayin. Asla sakalasmayin.

Laboratuvarda zaman ¢ok o©nemlidir. Yapilacak isler
baslangicta planlanirsa zamandan tasarruf edilebilir.
Ornegin, suyu ugurma gibi bazi isler pek az dikkat ister ve bu
zaman siiresince baska bir analiz de yapilabilir.
Mikroskobun objektif ve okiler kismini her kullanimdan
once (ve sonra) mercek kagidi ya da tllbent yardimiyla
mercege zarar vermeden temizleyin.

Laboratuvar sorumlusunun izni olmadan higbir madde
ve/veya malzemeyi laboratuvardan disari ¢ikarmayin.
Laboratuvarda meydana gelen problemleri laboratuvar
sorumlusuna bildirin.

Kullanildiktan sonra her bir esya, alet veya cihazi yontemine
uygun bicimde kapatin, temizleyin ve yerlerine kaldirin.
Atilacak kati maddeleri ¢op kutusuna atin. Cop kutularinin
agzini agik birakmayin. Sivi atiklarinizi  teknigine ve
mevzuata uygun sekilde galisma ortamindan uzaklastirin.
Calisma bittikten sonra ellerinizi sabunla, gerektiginde de
antiseptik bir sivi ile yikayin.
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BOLUM 2: KiMYASAL MADDE iLE CALISIRKEN UYULMASI GEREKEN GENEL KURALLAR

15. Laboratuvarda bulunan batin kimyasallar tehlike igerir. Bu
nedenle kesinlikle kimyasallara giplak elle dokunmayin, tadina
bakmayin ve koklamayin. Kati haldeki maddeleri siselerden
daima temiz bir kasikla alin. Ayni kasig1 temizlemeden baska bir
madde almak igin kullanmayin.

16. Sise kapaklarini higbir zaman alt taraflari masaya temas
edecek sekilde koymayin (Aksi takdirde, kapak yabanci
maddelerle kirlenecegi icin tekrar siseye yerlestirilince bu
yabanci maddeler sise icindeki saf madde veya ¢ozelti ile temas
edip, onu bozabilir).

17. Siselerin kapak veya tipalarini degistirmeyin. Cozeltileri
siselere doldururken 1/4 kadar kismi genisleme payi olarak
birakin.

21. Kimyasal maddeleri gelisi glizel birbirine karistirmayin. Bazi
kimyasal maddeler birbiriyle reaksiyona girerek yangina veya
siddetli patlamalara yol agarlar ya da toksik drinler
olustururlar. Boyle maddelere gegimsiz kimyasal maddeler
denir. Bunlari her zaman ayri ayri yerlerde muhafaza edin.

22. Kimyasal maddeleri risk gruplarina ve saklama kosullarina
gore, havalandirma sistemli ayri oda, dolap veya depolarda
bulundurun. Kimyasal maddelerin bulundugu yerde isiniz
bittikten sonra kilitleyin ve anahtarini laboratuvar sorumlusuna
verin.

23. Kimyasal maddeleri zeminde ve dolap lstlinde saklamayin.
Cozelti hazirlarken kimyasal maddelerin  "Gulvenlik Bilgi
Formlarinda (MSDS)" belirtilen glivenlik 6nlemlerine uyun.

24. Cozeltileri ihtiyaca uygun miktarlarda hazirlayin. Organik
¢Oziclleri ve ugucu sivilari lavaboya dokmeyin.

25. Tartim veya titrasyon sonuglarini kiigiik kagitlara yazmayin.
26. Laboratuvarda yapilan galismalar igin 6zel bir defter tutun.
Yapilan ¢alisma ve gozlemleri mutlaka bu deftere kaydedin.

27. Cam kesme ve mantara gec¢irme durumlarinda ellerin
kesilmemesi icin 6zel eldiven veya bez kullanin. Ucu sivri, kirik
cam tiiplere ya da borulara lastik tipa gegirmeyin.

28. Tip iginde bulunan bir sivi isitilacagl zaman tipt, Ust
kisimdan asagiya dogru yavas yavas Isitin ve tlpu ¢ok hafif
sekilde devamli sallayin. Tlpin agzini kendinize veya yaninizda
calisan kisiye dogru tutmayin ve asla Uzerine egilip yukaridan
asagiya dogru bakmayin.

18. Siselerden sivi aktarilirken etiket tarafi yukari gelecek
sekilde tutun (Aksi halde sisenin agzindan akan damlalar etiketi
ve Uzerindeki yaziyi bozar. Sisenin agzinda kalan son damlalarin
da sisenin kendi kapagi ile silinmesi en uygun sekildir).

19. Numuneleri beher ve balon joje gibi kapaksiz ve dengesiz
kaplarda saklamayin. Kapakl ve tipa ile kapatilmis kaplardaki
maddeleri kesinlikle isitmayin, lizerinde atese dayanikl isareti
tasimayan kaplarda isitma ve kaynatma yapmayin.

20. Yanhsliklara meydan verilmemesi igin ¢ozelti konulan siseler
etiketleyin. Uygun ozelliklerde etiket ve kalem kullanin.

29. Benzin, eter ve karbon silfir gibi ¢ok ugucu maddeler ne
kadar uzakta olursa olsun agik alev bulunan laboratuvarda
kullanmayin (Eter buharlari 5 metre ve hatta daha uzaktaki
alevden yanabilir ve o yanan buharlar atesi tasiyabilir).

30. Tutusmaya neden olabilecek sicak yilizeylerin gevresinde
yanici sivilar , hig¢ bir nedenle bu ylzeylere dogrudan elinizle
temas etmeyin.

31. Organik, toksik ve asindirici kimyasallar ile ¢eker ocakta
¢alisin. Tim asitler ve alkalileri sulandirirken daima asit ve
alkaliyi suyun Gzerine yavas yavas dokiin, asla tersini yapmayin.
32. Tum asitler ve alkalileri sulandirirken daima asit ve alkaliyi
suyun Uzerine yavas yavas dokiin, asla tersini yapmayin. Civa
herhangi bir sekilde dokuliirse vakum kaynagi ya da kopik tipi
sentetik siingerlerle toplayin. Eger toplanamayacak kadar eser
miktarda ise Uzerine toz kikirt serpip bu yolla silfiir haline
getirerek uzaklastirin.

33.Termometre kiriklarinin civali kisimlarini ve civa artiklarini
asla ¢ope ya da lavaboya atmayin, topraga gémmeyin.
34.Laboratuvar ortamina kimyasal madde ve/veya numune
dokuldigi takdirde derhal temizleyin, gerektiginde laboratuvar
sorumlusuna durumu bildirin.

35.Kimyasallari tasirken iki elinizi de kullanin. Kimyasallari bir
elinizle kapaktan sikica tutarken, diger elinizle sisenin altindan
kavrayarak tasiyin.

36.Asit, baz gibi agindirici yakici maddeler deriye damladigi veya
sigradigl zaman derhal bol miktarda su ile yikayin.
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BOLUM 3: ELEKTRiKLi CIHAZLARLA CALISIRKEN UYULMASI GEREKEN GENEL KURALLAR

37. Elektrikle ugrasirken eller, elektrik diigmeleri ve prizleri kuru
olmalidir. Gerektigi durumlar hari¢ ¢alisma oncesi elektriksel
cihazlarin giig diigmesinin kapali ve fisinin prizde olmamasina
dikkat edin.

38. Elektrik fislerini kordonundan ¢ekerek ¢ikarmayin. Rutubetli
alanlarda elektrikli bir cihazla galismayin.

39.Elektrik sistemlerinin bulundugu yerlerde sivi kaplarini asla
bulundurmayin. Eger bir devre elemani yanarsa ortaya ¢ikan
dumani teneffis etmeyin. Devre elemanlarinin  toksik
malzemeler icerebilecegini unutmayin.

40.Eger bir ekipman galisirken bozulursa, hemen laboratuvar
sorumlusuna veya 6gretim gorevlisine haber verin. Kendinize
zarar vermemek igin sorunu asla kendiniz ¢gdzmeye ¢alismayin.
41.Yiiksek gerilim cihazini ¢alistirmadan 6nce izin alin. Elektrik
panolarini izinsiz agmayin.

42.Kablo ¢ekme veya diger elektrik tadilatlar igin elektrik
teknisyenine veya bina idari sorumlusuna bagvurun.
43.Uzatma kablolari kullanmaktan kaginin. Eger mutlaka
kullanmaniz gerekiyorsa, uzatma kablolarini toprakli ve sigortali
prizlere takiniz. Uzatma kablolarini, kapilarin altindan ve
pencerelerden gegirmeyin, tavana asmayin veya diger uzatma
kablolarina takmayin.

44 Yiksek gerilim cihazlarinda hicbir tadilat yapmayin.

45 Bir yliksek gerilim cihazini ayarlarken sadece tek el kullanin.
Diger eliniz cebinizde veya arkanizda olsun. Bu prosediir, yliksek
gerilimin bir kolunuzdan vicudunuza ve diger kolunuza
akmasini engeller.

46.Elektrikli cihazlarin topraklanmis oldugundan emin olun. Ug
kutuplu fis yerine iki kutbu birlestirilmis cihazlarin kullanimina
izin vermeyin.

BOLUM 4: iLK YARDIM

KESiK VE KANAMALARDA;

15. Kesik veya kanamalarda; yara ve etrafi temizlenip UGzeri gazli
bezle kapatilir. Kanamanin siddetine gore gevsek ya da siki bir
tamponla basing uygulama yoluna gidilir.

16. Yaniklarda; kazazedenin soka girmesi, mikrop kapmasi dnlenir.
Tutusmus durumda olan yanmalarda yapilacak ilk is yanan
kismin havayla temasinin 6nlenmesidir. Bu yapilamadiginda
yanan kisma su dokulmelidir. Asit gibi kimyasal madde
yanmalarinda bol suyla yikama gergeklestirilmelidir. Yanik
elbise altinda ise, elbiseler kesinlikle g¢ikartilmaya
calisiimamalidir. Yaniga kesinlikle elle dokunulmamalidir.
Kiriklarda; kirik elbise altinda ise elbiseler keserek
¢ikartiimalidir.  Yara varsa temizlenmeli, kanama varsa
durdurulup tampon vyapilmahdir. Kirik iki taraftan sert
malzemelerle tespit altina alinip hareket etmeyecek bir sekilde
sarilmahdir. Vicudun farkli bolgelerinde meydana gelen
kiriklara farkli uygulamalar yapilmaktadir.

17. Bogulmalar; kullanilan kimyasal maddelerden dolayl veya
elektrik carpmasi sonucu agiz kapanarak yeterli miktarda
oksijen saglanamamasi sonucu ortaya ¢ikar. Bilinci bozulmusg
kazazedenin dilinin arkaya kagmasi 6nlenmeli, gerekirse bu
islem bir pensle vyapilmaldir. Hemen suni solunuma
baslanmalidir. ~ “Agizdan  Suni  Solunum  Uygulama”
yontemlerinden biri; 66.Hasta yan yatirilir. Agzinda ciklet vb.
maddeler varsa gikartilir. Agzin etrafi temizlenir. Ayaklar biraz
yukseltilir ve bas geriye dogru biikiik olarak tutulur. Alt ¢ene
asaglya dogru cekilir. Agza mendil veya ince bir bez ortilir.
Elektrik carpmalarinda agiz kilitlenmis olabilir. Bu durumda agiz
yerine buruna islem yapilir. Burun delikleri iki parmakla
kapatilir (elektrik carpmasinda agiz). Bu, havanin burun
deliklerinden kagmasini énler.

CILT YANIKLARI;

18. Elbise digmeleri ¢ozilmeli, kimyasal bulasmis giysiler,
ayakkabilar derhal gikarilmali; cilt bol suyla en az 15 dakika
yikanmalidir.

19. Yaraya merhem / sprey vb. bir uygulama yapilmamalidir.

20. Yanigin  Gzerine  fazla  bastinlmadan  steril  bandaj
(bulunmuyorsa temiz bir bez) értilmelidir.

21. Yanigin boyutlari biytkse acil yardim ¢agrilmahdir.

GOZLERDE TAHRIS;

22. Tahris olmamis goz derhal korunmali; diger gz kapagi zorla
acilarak su veya goz temizleyici sivi ile en az 15 dakika yikama
islemi uygulanmalidir.

23. Yikama isleminin burnun st hizasindan kulaklar yoéniine
yapilmasina O0zen gosterilerek diger goziin etkilenmemesi ve
kimyasalin tekrar géze gelmemesi saglanmalidir.

24. Yikamanin etkinligi agisindan varsa kontak lensler hemen
cikariimahdir.

25. Her iki goz steril veya temiz bir yara bezi ile kapatiimalidir.

26. Saglk kuruluslari ile temasa gegilmelidir.

KIMYASAL YUTMA;

27. Kisinin suuru vyerindeyse ve yutabiliyorsa su veya sit
icirilmelidir (kusma egilimindeyse sivi verilmesine devam
edilmez).

28. Suuru yerinde degilse yaralinin basi ve vicudu mutlaka sol
tarafa dondirilmelidir.

29. Kazaya maruz kalan kisi derhal en yakin saghk kurulusuna
ulastiriimahdir.

KiMYASALIN SOLUNUM YOLU iLE ALINMASI;

30. Bulunulan alan bosaltip, yaralinin temiz
saglanmalidir.

31. Saglik kurulusu ile temasa gegilmelidir.

hava almasi

**%* L UTFEN SON SAYFAYI ONAYLAYARAK LABORATUVAR SORUMLUSUNA VERINiZ.***
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BOLUM 5: OGRENCi ONAYI

EVET HAYIR

e Laboratuvar Guvenlik Kurallari Kilavuzunu okudum ve anladim.

e Laboratuvar glivenligi ile ilgili sorumluluklarimi biliyorum.

e Laboratuvar Sorumlusu tarafindan bana gosterilen tim givenlik prosedirlerini
uygulamay! kabul ediyorum.

e izinsiz higbir deney yapmamam gerektigini biliyorum.

e Laboratuvarda asla onliksiz calisiimayacagini, uzun saglarin toplanmasi, kapall
ayakkabi giyilmesi gerektigini biliyorum.

e Onliik, eldiven ve goézliik gibi gerekli koruyucu ekipmanlari kullanmam gerektigini
biliyorum.

e Laboratuvara yiyecek ve icecekle girmemem gerektigini ve sigara icilmeyecegini
biliyorum.

e Hicbir kimyasali tatmamam ve koklamamam gerektigini biliyorum

e Asla asitin Gizerine su eklenmeyecegini biliyorum.

¢ Kimyasal maddelerin ve gaz tiplerinin kaydedilmesi ve tasinmasi ile ilgili kurallari
biliyorum.

e B{itlin hasarli veya kirik ekipmanlarin aninda Laboratuvar Sorumlusuna bildirilmesi
gerektigini biliyorum.

e Acil durum prosedirleri hakkinda bilgi sahibiyim. Yangin tilplerinin, ilk yardim
dolaplarinin, acil durum duslariyla acil durum gikislarinin yerlerini biliyorum.

O O OO00O0 00000040
O O OO00O0 00000040

e Ozel saglk sorunlarim varsa bu durumumu Laboratuvar Sorumlusuna yazili olarak D D
beyan etmem gerektigini biliyorum.

Guvenligimiz icin hazirlanmis olan “Laboratuvar giivenligi ve Calisma Kurallari Formunu” okudum ve
onayladim. Tiim kurallara uymayi kabul ve taahhiit ediyorum. Bu kurallara uymadigim takdirde yazili uyari
alacagimi ve laboratuvardan uzaklastinlacagimi biliyorum. Ayrica, Kurallara uymadigim takdirde
olusabilecek her tiirli maddi ve manevi zarardan laboratuvarin sorumlu olmadigini ve tarafimdan tazmin
edilecegini biliyor ve kabul ediyorum.

ilgili Laboratuvar Dersi

Tarih

Ogrenci No

Adi Soyadi

imza

*Belgenin hazirlanmasinda; ESOGU Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi, Kimya Miihendisligi Boliimii, Laboratuvar Giivenligi ve Calisma Kurallari
(http://kimyamuh.ogu.edu.tr/belgeler/labkurallari.pdf) Kaynagindan yararlaniimistir.
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