ISG Bilgi Dokiimani

Laboratuvar
Uygulamalarinda is Saghgi ve
Glivenligi



Giris

Is saghp ve giivenligi (ISG); isin yapilmasi sirasinda gesitli nedenlerden kaynaklanan sagliga ve giivenlige zarar
verebilecek kosullardan korunmak amaciyla yapilan sistemli ve bilimsel ¢alismalardir. Amaci:

e (Calisanlarin giivenligini saglamak,
e Uretimin giivenligini saglamak,
e Isletme giivenligini saglamaktir.

1. KiSISEL KORUYUCU DONANIMLAR (KKD)

Calisilan laboratuvar ortamlari, is kaza risklerinin yiiksek oldugu ortamlardir. Bununla birlikte bu ortamlarda
meydana gelen kazalarin ¢ogunlugu insan kaynaklidir ve gerekli dnlemlerin alinmasiyla Oniine gegilmesi
miimkiindiir. Standartlara ve yapilan ise uygun kisisel koruyucu donanimlar (KKD) ile olusabilecek kazalarin
onlenmesi ve olas etkilerin azaltilmasi saglanabilmektedir.

Tanim olarak kisisel koruyucu donanim; laboratuvar kullanicilarini kimyasal, radyolojik, fiziksel, elektriksel,
manyetik veya diger igyeri riskleriyle temastan kaynaklanan ciddi igyeri yaralanmalarindan veya hastaliklardan
korumak i¢in tasarlanan ekipmanlardir. Bu ekipmanlara 6rnek olarak; yiiz siperleri, giivenlik gozliikleri, kasklar,
giivenlik ayakkabilari, gozliikler, tulumlar, laboratuvar onliikleri, kulak tikaglar vb. verilebilir. Kisisel koruyucu
donanimlar tek bagina koruma saglayamamakla birlikte, isyeri-iiniversite gibi kurumlarin aldig1 diger koruyucu
onlemlerle beraber ¢alisani/dgrenciyi korumaya yardime1 olurlar. Yani tehlikeyi bir piramit olarak diisiiniirsek,
KKD’ler bu piramidin en son basamaginda yer almaktadir.

Laboratuvar uygulamalar1  6zelinde digiinillecek olursa herhangi bir deney gergeklestirilirken
giyilecek/kullanilacak uygun kisisel koruyucu donanima karar verilmeli ve cesitli degiskenler {iizerinde
diistiniilmelidir. Bu karar verilirken;

e  Gergeklestirilecek olan proses ve olasi tehlikeler (biyolojik, kimyasal, fiziksel vb),
e Kimyasal kullaniliyorsa kimyasalin tiirii, derisimi ve miktari,
e  Maruz kalma yoluna (solunum yolu, deri yolu, mukoza vb.) ve siiresine,

e Kullanan personelin kisisel hassasiyetine (lateks alerjisi, kontakt lens kullanimi vb.) dikkat edilmelidir.

1.1. GOZ ve YUZ KORUYUCULARI
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Laboratuvar ortamlari kimyasal, mekanik, biyolojik, radyasyon kaynakli ve yiiksek sicaklik gibi farkh
tehlikelerin bulundugu ortamlardir. Amaca uygun olarak kullanilan gézii ve yiizii koruyucu araglar travmatik
zedelenmelere karsi bir bariyer gérevi goriirler.
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1.1.1. Emniyet Gozliikleri

Emniyet gozliikleri, orta diizeyde etkiye ve taglama, testere ile kesme, 6l¢ekleme, kirik cam ve kiigiik kimyasal
sicramalar vb. ile baglantili pargaciklara karsi goz korumasi saglar. Ucgan esyalardan kaynaklanan bir risk
oldugunda yan korumali gozliikler gereklidir. Diizeltici lenslere ihtiya¢ duyan Kisiler i¢in regete formunda giivenlik
gozliiklerine erisilebilirdir ve kullanilmalidir. Koruyucu gozliiklerin, karistirma, dokme veya bilesim hazirlama
gibi 6nemli Olglide sentetik malzeme kullanim igeren prosediirlere yeterli giivenlik saglamamasi durumunda,
sigrama/tam koruma gozliikleri kullanilmalidir.

1.1.2. Tam koruma/Sicrama Onleyici Gozliikleri

Potansiyel kimyasal sigrama tehlikeleri de dahil olmak {izere, konsantre asindirici malzeme kullaniminda tam
koruma gozliikleri, ok sayida tehlikeye karsi tatmin edici bir g6z korumasi saglar. Bu tip gozlikkler seffaf veya
renkli lensler, bugu onleyici ve havalandirmali veya havalandirmasiz gergeveler gibi farkli 6zelliklerde temin



edilebilirler. Bu gozliikkler agindiricilardan ve darbelerden etkilenmeyecek sekilde, olasi tehlikelerde havalandirma
deliklerinden sivinin girmesini engelleyecek sekilde tasarlanmustir.

1.1.3. Diger Koruma Gozliikleri

Lazer gozliikleri: Gozliiklerin mercegi, belirli bir dalga boyundaki 151k gegirgenligini azaltmak i¢in tasarlanmis
bir filtre/sogurucudur. Lens, diger dalga boylar1 icin yeterli 1s1k iletimini korurken belirli bir dalga boyunu
filtreleyebilir (veya emebilir).

Kaynak gozliikleri: Gozlik camlart iki asamali olup, i¢ kistmda kalan seffaf, distaki kisim ise renkli ve
hareketlidir. Uzerinde havalandirma kanallar1 bulunur ve gozleri kaynak, dokiim ve kesme islemlerinde 1s1 ve
151810 zararl etkilerinden korumak icin tasarlanmustir.

Lehimci gozliikleri: Gozlik cam rengi yesil renkli olup genellikle lehim ve optik kesme islemlerinde kullanilirlar.

Emniyet Gozliigii Tam Koruma Gozliigii Lazer Gozlugii
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1.1.2, Yiiz Koruyuculari/Siperlikler

Giivenlik gozliikleri veya sigrama Onleyici gozliiklerle birlikte kullanildiginda yiiz siperleri, gézler ve yiiz igin ek
koruma saglar. Yiiz siperleri, esnek bir baslik ve renkli veya seffaf lenslerden olusan yiiz siperi veya tel orgii
siperden olusur. Tim yiiziin giivenceye ihtiyact oldugunda, operasyonlarin bir pargasi olarak kullanilmali ve
gobzleri ve yiizii ugusan parcgaciklardan, metal kivilcimlardan ve kimyasal/biyolojik sigramalardan korumak igin
takilmaldir. Tel orgiilii yliz siperleri kimyasallarla kullanim i¢in uygun degildir. Yiiz siperleri tek basmna
kullanilmamali ve uygun goézliiklerin yerini tutmamali ve her zaman giivenlik gozliikleri veya sigrama gozliikleri
gibi temel bir gdz korumasi ile birlikte takilmalidir.
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Seffaf yiiz siperi Is1 siperi Kaynaka yiiz siperi Dokiimcii yiiz siperi

1.2. Ellerin Korunmasi-Laboratuvar Eldivenleri

El ve kollarin dahil oldugu kazalarin ¢ogu dort ana tehlike kategorisi altinda siniflandirilabilir:

e Kimyasallar
e  Agmmmalar

o  Kesikler

e  Sicak/soguk

Laboratuvar eldivenleri, deneyler esnasinda ¢esitli kimyasal maddelerin tahrig edici etkisi, mikroorganizmalarin
enfeksiyon riski, ekipmanlarin (kesici, delici vb.) yaralama ihtimali, asir1 sicak ve soguk ortam/malzemelerle olan
temas vb. etkilerden korunulmasi amaciyla kullanilan malzemelerdir. Bununla birlikte laboratuvar ortaminda



gergeklestirilen farkli galigmalar igin tam olarak koruyan ortak bir eldiven tipi mevcut olmadigindan, amaca veya
olasi risklere yonelik eldivenlerin bilinmesi ve se¢ilmesi dnemlidir.
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Eldivenler kimyasallar, kesikler, yirtilmalar, siyriklar, delinmeler, yaniklar (sicak/soguk), biyolojik maddeler
veya asiri zararli sicakliklar gibi olasi tehlikelerde ve cilt yoluyla kolaylikla emilebilen tehlikeli kimyasallar
kullanildiginda giyilmelidir. El korumasinin dogru kullanimi, potansiyel kimyasal ve fiziksel tehlikelerden
korunabilir.
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Eldiven se¢iminde ve kullaniminda dikkat edilecek hususlar ise su sekildedir:

e Kullanilan kimyasal madde ile uyumlu malzemeden {iretilmis olmali,

e Laboratuvarda yapilacak isleme uygun olmali,

e Kullanilan kimyasal maddenin konsantrasyonu, sicakligi, kimyasal temas siiresi goz Oniinde
bulundurulmali,

e Elimize (boyut olarak) ve cildimize uygun eldiven se¢ilmeli,

e Kullanilmadan &nce yirtik ya da deforme olup olmadig1 kontrol edilmeli,

e  Kullanim sirasinda deforme olursa degistirilmeli,

o FEldivenler yikanmamali ya da dezenfekte edilerek tekrar kullanilmamali,

e Temiz alanlara eldivenlerle dokunulmamal,

e Laboratuvar digina gikartilmamalidir.

Cift eldiven uygulamasi: Tek kullanimlik eldivenlerle gerceklestirilen yaygin bir uygulamadir. Ust iiste iki ¢ift
eldiven giyilerek iki kat giivence saglanir. Dig eldiven kirlenirse, bozulmaya baglarsa veya yirtilirsa, ¢ikarilip
degistirilene kadar i¢ eldiven koruma saglamaya devam eder. En iyi uygulama, dis eldivenleri sik sik kontrol etmek
ve bozulma belirtilerine (renk degisikligi, doku degisikligi, yutilma vb.) bakmaktir. Bozulma veya
kontaminasyonun ilk belirtisinde, kontamine olanlar1 her zaman derhal ¢ikarilir ve yeni bir set ile gift eldivenli
olarak devam edilir.

1.2.1. Eldiven Tiirleri

Eldiven Tiirleri

Tek kullanimlik vinil,
lateks ve nitril Kuru tozlar ve sulu ¢ozeltiler \
eldivenler

Tekrar kullanilabilir Halojenli olmayan organik ¢oziiciiler
Nitril eldivenler

Tekrar kullanilabilir

Biitil eldivenler Aldehit, keton ve esterler

Tekrar kullanilabilir Korozif kimyasal maddeler, ¢oziiciiler ve
Neopren eldivenler alkoller




Elleri agir soguktan korumak igin _—h
Kriyojenik eldivenler kriyojenik eldivenler kullanihr. {3

Klorlu solventlere, petrol solventlerine ve
PVA Eldivenler aromatiklere kars1 dayanikhidir.

Kesilmeye kars1 dayanikh eldivenler,
keskin aletlerle ¢alisirken kullanicinin
ellerini kesiklerden korumak icin
tasarlanmis eldivenlerdir.

—_—
Metal ve cam sekillendirme ve sicak

yiizeylerle caligmak, yiiksek sicakliktaki bir \

igyerinin ¢oklu tehlikelerine kars en yiiksek !

Yiiksek sicaklik diizeyde koruma saglayan eldivenler
eldivenleri gerektirir. Bu amag dogrultusunda Nomex
Zetex eldivenleri 700°C sicakliklara kadar
kullanilabilirdir.

Kesilmeye direncli
eldivenler

Laboratuvar uygulamalarinda dogru eldiven se¢imi ile birlikte deney tamamlandiktan sonra eldivenin diizgiin bir
sekilde ¢ikartilmasi da giivenlik 6nlemlerinin 6nemli bir asamasini olugturmaktadir.

‘.__.._4._1 3 . i
Eldiveni bilek Tersine cevirin ve Cikardigimz eldiveni
bolgesindeki agiz asagiya dogru diger eldivenli elinizin|
kasmindan tutun cekerek siyirm icine yerlestirin

Cikarma islemini el Temiz elinizin ]

tamamlayn ve elinizi E:?;::El lfl:li:lil:: it parmaklarim, kirli

mutlaka yikayin & $ N eldivenin bileklerinden
iceri gecirin

Sekil 1. Kullanilmig bir eldivenin hijyen kurallarina gore ¢ikarilmasi

1.3. Laboratuvar Onliigii

Laboratuvar énliikleri, ¢alisanlari kimyasal maddelerin yakici ve delici etkilerinden, biyolojik ortamda g¢alisiliyorsa
mikroorganizmalarin bulasma riskinden ve enfeksiyondan korur. Ek olarak laboratuvar kirleticilerinin dis diinyamiza

tasinmasini engelleyerek hem toplumu hem de gevreyi korumamiza yardimci olur. Laboratuvar ortamlarinda mutlaka
giyilmelidir!
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Dogru kullanildiginda laboratuvar onliikleri:

Cildin ve kisisel giysilerin tesadiifi temastan ve kiigiik sigramalardan korunmasini saglar.

Kirliligin laboratuvar digina yayilmasini dnler.

Tehlikeli maddelerin dokiilmesini veya sigramasini i¢eren bir olay durumunda ¢ikarilabilir bir bariyer
saglar.

Laboratuvar onliikleri kullanilirken dikkat edilmesi gereken hususlar:

Onliik giyme ve ¢ikarma islemleri laboratuvarin disinda yapilmalidir.

Onliikler diz boyunda ve 6nii kapanabilir (diigme, ¢itcit vb.) olmali ve pamuk veya polyester pamuk
karisimindan yapilmalidir.

Yanic sivilar ile ¢alisilirken yangina dayanikli is elbiseleri giyilmeli, onliikleri delebilecek kimyasal
maddeler ile ¢alisilirken ise onliik izerine PVC’den yapilmis koruyucu 6nliik (apron) giyilmelidir.

Kisa kollu ve gevsek olmamali, miimkiinse uzun kollu ve beyaz olmalidir.

Calisma esnasinda mikroorganizma veya kimyasal madde bulasmasi durumunda oOnliik hemen
¢ikarilmali, yeni temiz onliikk giyilmelidir.

Laboratuvar disina 6nliikle ¢ikilmamalidir.

N o N
Ciddi, resmi  Fazla rafat Bu iste bir Fazla biyik,
Laboratuvar énliigii ve Apron (gergek bir bilim insam: ;) terslik var ! belk seneye...

Not: Laboratuvar onliiklerine 6zel yonetmelik veya yonergelerde belirtilen tasarim veya test kriterleri yoktur.
Bunun anlami sudur: Laboratuvar onliikleri, bir arastirma laboratuvarinda kimyasal kullanimi veya birlestirilmis
arastirma faaliyetleri ile ilgili olarak yasanabilecek normal kosullar icin test edilmez. Laboratuvar onligii
tireticileri, bir laboratuvar énliigiiniin cesitli tehlikeler igin kapasitesi hakkinda bilgi saglamaz. Bir onliik "alev
dayanmikll" ise, kimyasallara dayanikli veya aside dayamikli olmayabilir. Bir onliik aleve dayanikli olarak
satiliyorsa, kaplama iizerinde yanicit kimyasallar kullanilarak test edilmedigi anlamina gelir.

1.4. Maske ve Respiratorler

Maskeler ve respiratorler, kullaniciyr sigramalardan, aerosollerden ve kimyasal maddelerin solunmasindan

korumak i¢in tasarlanmis cihazlardir. Genel olarak cerrahi maskeler ve respiratdrler olmak {izere 2 sinifa

ayrilabilir. Dogru secildiginde ve dogru kullanildiginda, bu kisisel koruyucu donanimlar kullaniciyr asagidaki

tehlikelerden koruyabilir:

Dumanlar ve dumanlar (kaynak dumani)

Zararli tozlar (kursun, silika ve diger agir metaller)
Gazlar ve buharlar (kimyasal maruziyetler)

Oksijen eksikligi (oksidasyon, yer degistirme ve tiiketim)
Biyolojik tehlikeler (tiiberkiiloz, bogmaca, grip virtisleri)

Cerrahi maskeler, kullaniciy1 sigramalardan veya viicut sivilari gibi tehlikelerden korumak igin fiziksel bir bariyer

olarak kullanilir. Cerrahi maskeler yiize tam oturmadigindan ve Sum’den daha kiigiik partikiilleri tutamadigindan



aerosollere karsi kullanilmaz, kullaniciy1 sadece sicramalara karsi korur. Aerosollerden korumadigr ya da

giivenilemeyecek kadar az korudugu i¢in bir kisisel koruyucu donanim olarak kabul edilmez.

Respiratorler, laboratuvar ortaminda g¢aliganlari teneffiis yoluyla maruz kalabilecekleri tehlikelerden (tozlar,
mikroorganizmalar, kimyasal maddeler vb.) korumak amaciyla tasarlanmis ekipmanlardir. Respirator se¢imi

tehlikeli maddenin tiiriine, konsantrasyonuna, yapilan isleme ve siirece bagli olarak yapilmalidir.

Laboratuvarlarda kullanilan maske tiirleri

Toz maskeleri ya da partikiil reseptorleri yalmzca tehlikeli =
olmayan parcaciklarin oldugu ortamlarda koruma saglar.

Toz maskesi Kimyasal buharlara ve gazlara karsi bir koruma saglamaz. Ozet e =
olarak sadece diisiik tehlike diizeyleri i¢in tasarlanmigtir. Bu tiir ——
maskelerin N, R, P ana gruplar ile birlikte koruma diizeyine bagh W

olarak %95, %99 ve %99,7 alt gruplar1 mevcuttur.
Yarim yiiz gaz maskeleri; gaz, toz ve dumana kars: sadece solunum
Yarim ytiz yollarinin korunmasi igin kullanilir. Icerdikleri kartus sayesinde

—
respirator nefes almirken havadan kimyasal maddeleri temizler veya t@ o
i

filtrelerler. Yarim yiiz respiratorlerin iglevsel olabilmesi i¢in maruz
kalinan kirleticiye gore uygun filtre/filtrelerin segilmesi 6nemlidir.

Tam yiiz respirator Tam yiiz respiratorleri islevsellik acisindan yarnm yiiz
respiratorlerine benzemekle birlikte solunum yollar1 disinda
gozleri ve yiizi de cesitli zararh gazlara karsi korur.

2. Laboratuvarda Kimyasal Giivenlik

Laboratuvarlarda kullanilan kimyasallarin ¢ok azi saglifa zararsizdir. Kimyasallardan kaynaklanabilecek
tehlikeleri onleyebilmek i¢in ilk yapilmasi gereken; her kimyasal maddenin etiketini okumaktir. Bu etiketler
iizerinde o kimyasal maddeye ait maruz kalinabilecek tehlikeler, renkler, semboller ve piktogramlar yer
almaktadir. Bu bilgilerin edinilebilmesi icin ABD Ulusal Yanginlardan Korunma Kurumu (NFPA) 4 ana grupta
tehlike siniflandirmasi gergeklestirilmistir ve bu tehlikelere ait 4 derecelendirmeye (4: En yiiksek 0: En diisiik) yer

verilmistir.

SAGLIK ETKISI ( mavi rakam)
0: Normal etkisiz

YANICILIGI (kirmizi rakam)
0 :Yanmaz

e Yangin o3 blicr N
1: Az tehlikeli tehlikesi 1 93‘0 n]nyzerjndeyanar
2. Tehlikeli 2:38 Cnmu_zermdeyanar
3: Asin tehlikeli Sazlik 3_: 23.C nin Gzerinde yanar
4 - Oldanicto g . Reaktiflik 4:23°'Cninaltndayanar

tehlikesi 5 -
REAKTIVITES] (san rakam) OZEL ETKIS| (sivah rakam ) _Sgks' t?“,’a,ka“‘
0: Dengeli oxy : Oksitleyici
2 . Acid - Asit

1: Isitldifinda dengesiz ALK - Alkali
2. Ciddi kimyasaJ degisme Corr - Korozif
3: Sokve Isl acida cikanr w - Suile reaksiyon
4. Patlayabilir c - Kanserojen

Sekil 2. NFPA tehlike siniflandirmalari

Her kimyasal maddenin etiketinde o kimyasal maddeye ait tehlike bilgilerini ifade eden piktogramlar yer

almaktadir. Bu piktogramlar GHS’ye (Globally Harmonized System-Kiiresel Uyum Sistemi) gore



standartlastirilarak diizenlenir. Kimyasal maddeler; kisilere, ortama ve ¢evreye verebilecekleri tehlikeler ve etkileri

bakimindan alt1 farkli gruba ayrilabilir:

1.
2.

Yanicilik/Parlayicilik-kolayca yanabilen kimyasal maddeler i¢in- Alevlenir (yanici)

Yakicilik- kolayca yakabilen kimyasal maddeler igin- Oksitleyici maddeler

Koroziflik-giiglii asitler ve bazlar gibi kimyasal madde etki yapan ve dokuya zarar veren kimyasal

maddeler i¢in- Asindiric1/Cildi tahris edici maddeler ve akut zehirli/cildi tahris edici maddeler

Toksisite-zehirli kimyasal maddeler i¢in- Toksik maddeler ve Karsinojenler

Reaktivite-kendiliginden reaksiyona ugrayan kimyasal madde ya da diger kimyasal maddelerle hizl

reaksiyon veren kimyasal maddeler igin- Patlayict maddeler ve Sikigtirilmis basingli gazlar

Cevre igin zararlilik-su ve topraga karisarak dogal yagsama olan zarar.

Sembol

F (Flammable)
F* (Extremely Flammable)

Alevlenir Madde: Belirli kosullar altinda bir dis etki ile ya da kendiliginden alev
alabilen maddelerdir. Alevlenir maddelerin 6zellikleri; parlama noktasi, alevlenme
noktasi, kendiliginden tutugma noktas1 olarak siralanabilir.
Alevlenir sivilar: Aseton, eter, etanol, izopropil alkol, metanol
Alevlenir katilar: Alkali metaller (Li, Na, K, Ca, Sr, Ba)
Magnezyum ve aliiminyum metalleri (6zellikle toz formda)
Metal hidriirler
Fosfor ve siilfiir

@ @

Oksitleyici (Yakic) Maddeler

Yapilarinda yanma islemi i¢in gerekli oksijeni bulundurduklarindan, yanabilen
maddelerle temas edince ekzotermik reaksiyon veren maddelere oksitleyici maddeler
denir. Oksitleyiciler, alevlenebilir ya da patlayicilarla herhangi bir 1s1 kaynagina
gerek kalmadan yangina neden olabilirler.

Kalsiyum karbonat, amonyum nitrat, kromik asit, hidrojen peroksit

Iy
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Asindirici (Korozif) Maddeler

Temas ettikleri yiizeyi (metal, polimer ve canli doku vb.) asindiran/zarar veren
(yamk, kizariklik, agr1 gibi) kimyasal maddelerdir. Bu kimyasal maddeler asidik,
bazik dehidrate edici veya oksitleyici olabilirler. Deriye ve goze hasar verirler.
Gozleri ve deriyi korumak i¢in 6zel 6nlemler alinmali, koruyucu giysi giyilmeli ve
buhart solunum yoluyla alinmamalidir.

Asitler: Siilfurik asit, hidroklorik asit, hidroflorik asit
Alkaliler: Sodyum hipoklorit, potasyum hipoklorit, amonyum hidroksit
Oksitleyici ajanlar: Hidrojen peroksit, klordioksit

Cildi Tahris Edici/Akut Zehirli Kimyasal Maddeler

Deri, gbz ve mukoza ile ani, uzun siireli veya tekrarlanan temasinda irritan ya da
alerjen etkiye sahip olabilirler. Buhart solunmamali ve viicut ile temas
ettirilmemelidir. Gozleri ve deriyi korumak igin 6zel kisisel koruyucu donanimlar
kullanilmalidir.

Irritan etki gosteren: Formaldehit ve iyot
Alerjen etki gosteren: Krom, Nikel, Aldehit tiirevleri

®

Toksik Maddeler (T-zehirli, T* -cok zehirli)

Kimyasal maddelerin pek ¢ogu toksik olmakla birlikte, toksik dzelliklerini belirleyen
asil faktor dozudur. Zehirli (R23-25) ve ¢ok zehirli (R26-28) olmak iizere ayrica
smiflandirilirlar. Agiz, deri ve solunum yoluyla akut (anlik) ya da kronik (uzun
stireli) zehirlenmelere sebebiyet verirler. Toksik maddeler maruz kalinan doza bagh
olarak; akciger (asbest), karaciger (karbontetrakloriir), bobrek (halojen ve
hidrokarbonlar), sinir sistemi (civa) ve kanla (siyaniir ve CO>) ilgili hasarlara yol
acarlar.




Karsinojenler
Kiigiik dozlar1 bile viicutta tersinmez tahribat yaratan maddelerdir. Alt etkileri su
sekildedir:
Kanserojen: Kotii huylu tiimor olugturan maddeler
Mutajen: Gen tahribati yapan kimyasal madddeler
Teratojen: Anormal doguma sebep olan kimyasal maddeler.

Or. Kadmiyum bilesikleri, formaldehit, etilen oksit

Patlayicilar(Explosive-E)
Krvileim, 1sinma, alev, carpma ve siirtiinmeye maruz kaldiginda patlayabilir
maddelerdir.

Or. Nitro bilesikleri, nitrik asit esterleri vb.

Ekotoksik Maddeler
Sudaki ve dogadaki canlilara zarar verdiginden, dogaya dokiilmemeli ve
salmmamalidir.

Basin¢ Altindaki Gazlar-Gas-G
Oksijen ve azot gibi sikigtirilmis gazlar, propan ve karbondioksit gibi sivilastirilmisg
gazlar, s1v1 azot, siv1 argon vb. kriyojenik sivilar metal tiiplerde muhafaza edilirler.
Bu tiiplerle ilgili olarak sayilabilecek en biiyiik tehlikeler; egitim eksikligi, yanlis
depolama, dikkatsiz kullanim ve yetersiz havalandirmadir.

2.1. Kimyasal Gec¢imlilik ve Kimyasallarin Depolanmasi

Kimyasal maddelerden bazilar1 diger kimyasal maddelerle karsilasirsa ciddi giivenlik sorunlar1 meydana gelebilir.
Bu nedenle birbiri ile karistirilacak ve depolanacak kimyasallarin gegimlilik durumlarini degerlendirmek gerekir.
Gegimli madde: Bir arada depolanabilen ve normal kosullarda reaksiyon vermeyen maddelerdir.

Gegimsiz madde: Gegimli maddelerin aksine bir araya geldiklerinde kendiliginden ya da fiziksel bir etki ile (1s1k,
oksijen vb.) reaksiyon vererek 1s1, patlama ve toksik madde olusumu ile sonuglanabilen kimyasal maddelere

verilen isimdir.

Kimyasal maddelerin birbiri ile etkilesime girip tehlikeli reaksiyonlar meydana getirmemeleri igin Sekil 3’te
Kimyasal Madde Depolama Matrisi kullanilabilir. Bununla birlikte bu matristen depolama kosullar1 hakkinda
sadece genel bir bilgi edinilebilir. Ciinkii bir kimyasal maddenin birden fazla tehlike isareti olabilir.

' Asindiricilar + Parlayicilar = Patlama/Yangin
Asindiricilar + Zehirleyiciler = Zehirleyici Gaz
Parlayicilar + Oksitleyiciler = Patlama/Yangin

Asitler + Bazlar = Azindiricilar, Duman/lsl

Baz dérnek kombinasyonlar:

Asitler + yag veya gres yagi = yangin
Asitler + kostikler = 1s1/sicrama
Kostikler + epoksitler = agiri 1s1

Klor gazi + asetilen = patlama

Yanici sivi + hidrojen peroksit = yangin/patlama

+
8 - - -] -]+]o
+

X -+ o

+: Beraber depolanabilir
- : Beraber depolanamaz

Aliiminyum tozu + amonyum nitrat = patlama
Sodyum siyanir + silfiirik asit = hidrojen siyaniir
{Glamcal)

Amonyak + camasir suyu = zehirli duman

o: Ozel o&nlemler alinarak  beraber
depolanabilir

Sekil 3. Kimyasal madde depolama matrisi



3. Laboratuvar Kazalar: ve ilkyardim

Laboratuvarda meydana gelen kazalar genel olarak laboratuvarda kullanilan cihazlar veya ekipmanlardan
kaynaklanan kesilmeler, yaniklar, elektrik carpmalar1 kaynakli ya da kullanilan kimyasal maddelerin cilde temasi,
solunmasi ve yutulmasi seklinde gerceklesmektedir. Laboratuvarda meydana gelecek kazalarda hizli ve etkili
miidahale i¢in boliimiimiiz biinyesinde yer alan giivenlik ekipmanlarin yerlerinin bilinmesi ve dogru kullaniminin

Ogrenilmesi gerekir.

Bu ekipmanlar temel olarak;
e GO0z ve viicut duslari
e Yangm alarmi ve yangin sondiiriiciiler
e Dokiilme kitleri

e  Ilk yardim ¢antalar1 olarak tanimlanabilir.

3.1. Fiziksel Soklarda ilkyardim

Laboratuvarda meydana gelen kazadan sonra yiiz sararmasi, sabit ve bos bakislar, g6z kapaklarimin diismesi, géz
bebeklerinin biiylimesi, soguk terleme, titreme, diizgiin olmayan nefes alma ve bazi durumlarda kusma sok

belirtileridir. Bu durumlarda vakit kaybetmeden yapilacak miidahaleler su sekildedir:

e  Yarali sirtiistii yatirilir ve hava yolunun agikligi saglanir.
e  Yaralinin olabildigince temiz hava soluyabilmesi saglanir ve varsa kanama hemen durdurulur.
e  Yaraliya sok pozisyonu verilir (Sekil 4) ve hareket ettirilmez.

e  Yarali sicak tutularak hizli bir sekilde saglik kurulusuna sevki saglanir.

Sekil 4. Sok pozisyonu

3.2. Elektriksel Soklarda Miidahale

Elektrik soklarinda ilk yapilmasi gereken, elektrik kacaginin oldugu cihazin/ekipmanin elektrik baglantisini
kesmektir. Giivenli ise cihazin fisini prizinden ¢ikararak, degil ise elektrik kacaginin bulundugu bolgenin salterini
kapatarak elektrik baglantisin1 kesiniz. Saniyelerin énemli oldugu bu kosullarda, yaraliya miidahaleyi yapan kisi
kendini akima kaptirmayacak sekilde yalitkan (tahta, plastik, mika vb.) bir malzemenin iizerine basarak yalitkan
bir malzeme araciligiyla kazazedeye miidahalede bulunmalidir. Kaza sonrasi yaralinin bilinci kontrol edilmeli,

gerekirse ambulans (112) aranmalidir.

3.3. Patlamalarda ve Yanginlarda ilk Miidahale

Laboratuvarlarda yanginlara ve patlamalara sebebiyet veren olaylar genellikle:



e Kimyasal maddelerin uygun sartlarda kullanilmamasi,
e  Hizli gerceklesen reaksiyonlar,
e  Metalik sodyum gibi suya duyarli kimyasallarin olusturdugu patlamalar,

e  Alevlenir sivilarin ates almasi kaynakli gerceklesirler.

Laboratuvar ortaminda herhangi bir kaynakli yangin meydana geldiginde ilk diisiiniilmesi gereken eger miimkiinse

yanginin yayilmasini dnlemek ve kontrol altina almak olmalidir.

Etikette Yer
Alan Yangin
Sinifi

A

Siradan vanginlar

Resimsel

OB Yangin Tiirii Sondiiriicii Tiirii
Gosterim

Siradan yanginlar; kagit, bez ahsap,
kaucuk ve birgok plastikten
kaynaklanan yanginlardir. “A” Su
etiketli su tipi bir sondiiriicii ile
miidahale edilmelidir.

Yanici sivilar; yaglar, benzin, bazi
boyalar vb. yanici sivilardan
kaynaklanan yanginlardir. Bu sinif
yanginlarin sondiiriilmesinde en
etkili yol yanicinin hava ile
temasinin kesilmesidir. “B” etiketli
bir sondiiriicii ile miidahale

B

Yanici sivilar

Kopiik, CO2

edilmelidir.
C C Metan, propan, LPG gibi yanic1 ve Kuru kimyevi
¥ amie Gazlar parlayici gaz yanginlarini igerir. toz, ABC toz

Magnezyum, titanyum, potasyum
ve sodyum gibi yanici metallerin
tozlari, pullar veya talaslarini

iceren yanginlardir. D etiketli 6zel D sinifi
sondiiriiciiler gerektirir.

D

Yanici metaller

Kopiik ve su asla kullamlmamali.

F F Kat1 ve s1v1 yaglar gibi yanici
i pisirme sivilarindan kaynaklanan F simifi
Pisirme sivilan yanginlar i¢in uygundur.

Elektrikli cihazlar/ekipmanlar:
Elektrik kablolarindan, sigorta
kutularinda, elektrikli cihazlarda,

_ bilgisayarlardan ve diger elektrik
E kaynaklarinda ¢ikan yanginlardir.
Siniflandirilmayan

Flekk: Her zaman CO; veya kuru kimyasal

tozlu sondiiriiciilerle miidahale
edilmelidir. Elektrigi ileten
sondiiriiciiler (Kopiik/su)
kullanilamaz.

Yangin ilk asamalarinda uygun bir miidahalenin yerine getirilebilmesi i¢in, yanginin kaynagina uygun bir yangin
sondiiriicli ile miidahale edilmelidir. Yukarida verilen tabloda farkli yangin kaynaklari i¢in yangin siniflar1 yer
almaktadir. Bu tip yanginlarin sondiiriilmesinde ise su, kopiikk, ABC toz, BC toz, D tozu, CO, ve Halon gazi
kullanilmaktadir. Cok amagli sondiiriictiler olarak bilinen ABC tozlu (kuru kimyevi madde ihtiva eden) olanlar

elektrik yanginlarini da sondiirebilmekte (baz1 durumlarda) olup fiyat/performans orani yiiksek oldugundan yaygin



olarak tercih edilmektedir. Yangini kontrol edebilmek i¢in dogru yangin sondiiriicii tipinin bilinmesinin ile birlikte
diizgiin bir sekilde yangina miidahale de 6nem arz eder. Yangin tiiptiniin dogru ve yanlis kullanimi asagidaki

sekilde verilmistir.

YANLIS DOGRU
A A
S W /7
Riizgara karsi durmak Riizgan,istikametine gére arkana al.
YANLIS DOGRU
Yanan yere Ustten ve arkadan Onden tarayarak, yanginn gikis noktas,
midahale etmek. yani dip kismina mildahale et.
YANLIS DOGRU
Sl | A ? l
Yukandan damlayan yanici ve Damlama veya sizinti
parlayict maddelere, agagidan noktasindan, yani yukarnidan
mildahale etmek. miidahale et.
YANLIS DOGRU
wiadllh M)
Yangin aninda séndiirme
cihazlarini bosaltip pes Mevcut yangin séndiirme cihazlarnni
pese kull 1 ayni anda degisik yonlerden kullan.
YANLIS DOGRU
W K
v t ﬁg! | e
Yanginin tamamen sb‘nduﬁUnve
Yangin mahallini terk etmek. ::,':("e::,'::da" Yauginmalielling

Sekil 5. Yangn tiipii uygulamalarinda dogru ve yanliglar

Is1ile yanma sonucu olusan yaniklara miidahale:

e Kisi hala yaniyorsa, panige engel olunup, kogmasi engellenmelidir. Hasta ya da yarali 1slak battaniye vb.
ile sarilir ya da yuvarlanmasi saglanarak yanmanin durdurulmasi saglanir. Sonrasinda hastanin yasam
belirtileri degerlendirilir. Yanmuis alandaki deriler kaldirilmadan giysiler ¢ikarilmali ve yanik bolge en az
20 dakika su altinda tutulmalidir (yanik ylizeyi biiyiikse 1s1 kayb1 ¢ok olacagindan onerilmez). Giysiler
yanan bolgeye yapismissa kesilerek cikarilir. Odem olusabilecegi diisiiniilerek yiiziik, bilezik, saat gibi
esyalar ¢ikarilir. Su toplamis yerler patlatilmaz. Yanik iizerine ilag ya da yanik merhemi gibi maddeler
de siiriilmez, sadece iizeri temiz bir bezle ortiiliir. Yanik genis ve saglik kurulusu uzaksa, hasta/yaralinin
kusmas1 yoksa, bilingliyse agizdan siv1 (1 litre su -1 cay kasig1 karbonat -1 ¢ay kasig tuz karigimi)

verilerek sivi kaybi dnlenir ve bir saglik kurulusuna bagvurulur.



3.4. Kimyasal Madde ile Temas

3.2.1. Goz ve Viicut Dusu

Laboratuvarda kullanilan kimyasallar g6z hasarina, tahrise veya sigramaya neden olabilecek tiirdense, gz ve viicut

dusu ad1 verilen bir yikama istasyonu kullanilmak durumunda kalinabilir. Laboratuvarlarda calisan 6grencilerimiz

mutlaka, bulunduklar1 bolgedeki goz yikama istasyonlarinin yerini ve nasil ¢aligtirilacagini bilmelidir.

Kimyasal maddelerin solunmasi, yutulmasi

Goz Yikama istasyonunun Kullanim

Ayakla kumanda edilen g6z dusu calistirildiginda yikama sivisi
basliklardan disar1 akmaya baslar. Gozlerinizi dogrudan yikama
stvisinin akigina sokmali ve g6z kapaklarinizi birbirinden ayirarak
gozlerinizi ac¢ik tutmalisiniz. Sivinin  gozlerinizi tamamen
temizlediginden emin olmak i¢in gozlerinizi yavasca soldan-saga
ve sonra yukaridan asagiya cevirin. 15 dakika boyunca gozler
yikanmaya devam edilmelidir. Eger gozlerinizde kontakt lens
mevcutsa bu esnada nazikge ¢ikartabilirsiniz.

Viicut Dusunun Kullanimi

Zararli bir maddeye maruz kaldiginizda acil durum dusuna hizlica
gitmelisiniz. Eger gormeniz kisitliysa baska bir kisi sizi dusa
yonlendirmelidir. Viicut dusunun altina girer girmez kolu asagiya
cekerek calistirin.  Giysiler, gozlik ve miicevher dahil olmak
tizere kontamine olmus olabilecek biitiin esyalarinizi ¢ikartin. Su
katlanamayacaginiz kadar soguk olsa bile 15-20 dakika arasinda
altinda beklemelisiniz. Boliimiimiiz M7 binasinda Metalografi ve
Uretim Laboratuvarlarinda  birer adet yikama istasyonu

bulunmaktadir.

ve cilde temasi ile yaniklarda uygulanmasi gereken ilkyardim

prosediirlerinin kapsami ¢ok genistir. Bu prosediirlere boliim laboratuvarlarimizda bulunan “laboratuvar giivenligi

el kitabindan” detayli bir sekilde ulasilabilmektedir.

3.5. Kesiklerde ve Yaralarda ilkyardim

Kesiklere ve yaralara olan miidahalede ilk olarak herhangi bir enfeksiyon olusumuna mahal vermemek igin

miidahale eden kisi ellerini su ve sabunla yikamali sonrasinda ise alkolle dezenfekte etmelidir.

e Eger kiiciik bir kesige miidahale ediliyorsa; kesik birka¢ dakika boyunca sikilarak kanatilir ve kesik

igerisinde yabanci bir parga (cam, partikiil vb.) kalmamasina dikkat edilir.

e Biiyiik kesiklerde kan kaybinin 6nlenmesi i¢in kesik yerin hemen tizerinden 5 dakikadan fazla olmamak

kosuluyla turnike yapilmali ve hemen bir saglik kurulugsuna basvurulmalidir.

e  Kirli yaralar s6z konusuysa, bol su kullanilarak yikanmali ve temizlenmeli, asla iizerine ila¢ veya pomat

stirilmemelidir. Agik yaranin havayla temasi kesilmemelidir.

e  Yaralar iizerinde hi¢cbir zaman kullanilmamasi gereken malzemeler: Pamuk, kagit mendil gibi yaraya

yapisabilecek ve enfeksiyona neden olabilecek materyaller, alkol gibi yaray1 yakabilecek giiglii

dezenfektanlar ve yaralinin alerji riski bilinmiyorsa antibiyotik iceren merhemler ve tozlardir.



4. Atik Yonetimi

Artan niifus, degisen yasam kosullari, teknolojik gelismeler, hizli sanayilesme ve sentetik tireitmin artmasi ile
beraber her tiirli atik {iretimi de artis gostermekte ve olast ¢evre sorunlarini beraberinde getirmektedir. Afik,
cevreye atilan ya da atilmasi/birakilmasi zorunlu olan herhangi bir madde ve materyal olarak tanimlanmaktadir.
Atik yonetimi ise, meydana gelen bu atiklarin insanliga ve dogaya zarar vermeden 6nce olusumundan bertarafina
kadar olan siirecin yonetilmesidir.

Tablo 1. Laboratuvar kaynakli atiklar

ATIK TURLERI
Tibbi Atiklar
Evsel Nitelikli Atiklar Enfeksivéz Akl
nfeksiydz ar ikeli Ki
Ambalaj Atiklar y Tehlikeli Kimyasal Radyoaktif Atiklar
Patolojik Atklar Anklar
Genel Atiklar
Kesici-Delici Atiklar

Evsel nitelikli antklar: Insan faaliyetleri sonucu meydana gelen, tehlikeli maddelerle kontamine olmamis
(kirlenmemis) atiklar1 kapsamaktadir. Bu sinifin igerisine evsel genel atiklar ve ambalaj atiklar1 girmektedir. Evsel
nitelikli atiklardan genel atiklar siyah renkli plastik torbalara konularak biriktirilir. Kagit, cam, plastik gibi ambalaj
atiklar1 bahsedilen genel atiklar ile karistirilmamalidir.
Ambalaj atiklari: Bu atik tiiri kontamine olmamis tekrar kullanilabilir, geri doniistiiriilebilir kagit, cam, plastik
vb. atiklar1 kapsar. Ambalaj atiklar1 mavi kutularda ya da mavi renkli torbalarda biriktirilir.
Tehlikeli kimyasal atiklar ve yonetimi: Insan ve gevre saghig icin zararli olabilen kati, sivi ve gaz formunda
bulunan tehlikeli kimyasal maddeleri igerirler. Kimyasal maddelerin depolanmasinda dikkat edilmesi gereken
kurallar bu tip atiklarin y6netimi, depolanmasi konusunda da gegerlidir. Tehlikeli kimyasal maddeler kesinlikle
drenaja bosaltilmamali ve 6zelliklerine uygun sekilde ayristirilmalidir. Laboratuvarlarda meydana gelen atiklar
kimyasal maddelere dayanikli atik bidonlarinda uygun etiketlemeler yapilarak ayristirilip toplanir. Bu hususta
dikkat edilmesi gereken 6nemli kurallardan bazilari:

e  Sivi kimyasallar kat1 kimyasallar ile karistirilmamalidir.

e  Kati kimyasal maddeler ayr1 kaplarda biriktirilmelidir.

e Birden fazla tehlikeli kimyasal maddeden olusan karisimlar mutlaka etiketinde belirtilmelidir.

e Kimyasallarin giivenlik bilgi formlar1 (SDS) g6z oniinde bulundurularak atik depolamasi yapilmalidir.
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Glrlimaz Dokunma Iilmez Atesle yaklasma

Yiksek Voltaj Sikgtinimug gaz Sicak yizey

Radyoaktif alan Lazer alani Manyetik alan

Dug iinitesi Goz yikama tinitesi Yangin sondiriici
Yangin-Battaniye Koruyucu ayakkabi giy

Sekil 6. Laboratuvarda karsilagilan bazi 6nemli isaretler ve anlamlari



